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Quem sao os responsaveis?
A ACT Promocao da Saude

€ uma organizacdo nao governamental que atua
na promocao e defesa de politicas de saude
publica, especialmente nas areas de controle do
tabagismo, alimentacdo saudavel, controle do alcool
e atividade fisica. Esse trabalho é realizado por meio
de ag¢des de advocacy, que incluem incidéncia
politica, comunicacdo, mobilizacdo, formacao de
redes e pesquisa, entre outras. Promocdo da Saude

A Unidade de Gestao de Projetos / Capacitacao - UGP:

Grupo de assessoria ao Gabinete da Secretaria de Desenvolvimento
Regional, responsavel pelo acompanhamento de projetos
e capacitacao de servidores municipais em assuntos de
cooperacao entre o governo do Estado de Séo Paulo e os
municipios paulistas.

A Coordenadoria de Controle de Doencas da
Secretaria da Saide do Estado de Sao Paulo

Orgdo da Secretaria de Estado da Satde responsavel pelo
planejamento das a¢des que proporcionam o conhecimento,
a deteccao e a prevengao de quaisquer mudangas nos fatores
determinantes do processo de saude individual e coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar medidas de prevengéao
e controle de doencas e agravos.

A Unidade de Coordenacao de Projetos da Secretaria
da Satide do Estado de Sao Paulo

Departamento responsavel pelo planejamento, coordenacéo,
acompanhamento, avaliagcao e execugao de agodes e atividades
para fortalecimento da gestdo estadual da saude em

consonéancia com os objetivos estratégicos das ODS (Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel) da agenda 2030 da ONU.
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Parceria Internacional

Projeto financiado pelo programa Civil Society
Solidarity Fund for NCDs and COVID-19 desenvolvido
pela NCD Alliance.

Sobre o curso EAD - Advocacy e Politicas
Publicas para enfrentamento das DCNTs
(Doencas Cronicas Nao Transmissiveis)

O curso tem como objetivo capacitar gestores
municipais de areas estratégicas das prefeituras
municipais, além de representantes da sociedade civil,
compartilhando as melhores ferramentas e praticas
de Advocacy para construcao de acoes estratégicas,
de alto impacto, para o enfrentamento e prevencao das
DCNTs (doencas crdnicas néo transmissiveis).

Para quem é?

O curso é recomendado para gestores e representantes
da sociedade civil, responsaveis pela implementagcao
de politicas publicas no territdrio municipal, que
buscam ampliar seus conhecimentos na articulacéo
multissetorial para o enfrentamento e prevencao das
DCNTs (Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis).
Voltado também aos profissionais que buscam ampliar
seus conhecimentos na aplicagao de estratégias de
Advocacy para desenvolvimento de planos de acao
focados em resultado.

Como acontece?

Com uma metodologia atual e dindmica, o curso é
composto por videoaulas em EAD (Ensino a Distancia),
com abordagem de aspectos teoricos, além
de exemplos praticos, exercicios e discussao em
foruns. No final do curso, o aluno devera elaborar
um plano de acao de intervencdo, com auxilio das
ferramentas da plataforma do curso, para a conclusao
e recebimento de certificado.
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Coordenacao: Monica Andreis - Psicdloga graduada pela Universidade de S&o Paulo
Mestrado em Psicologia Clinica pela USP - Co-fundadoraje atual' Diretora Execu#iva
da ACT Promocgao da Saude | : I
|
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Programa e carga horaria
1 Introducéo as DCNTs e sua relacdo com a Covid-19 (20min aprox.);

2 Agenda 2030, um roteiro de desenvolvimento sustentavel, e referéncias de
acao diante das DCNT’s (20min aprox.);

K} Plano de Acbes Estratégicas para o Enfrentamento das DCNTs no Brasil (20min aprox.);

4 Papel dos gestores publicos durante e depois da pandemia de COVID-19
(20min aprox.);

5 Fator de risco: Tabagismo (20min aprox.);

6 Fator de risco: Alimentacao inadequada (20min aprox.);

7% Fator de risco: Alcool - (20min aprox.);

8 Fatores de risco: Inatividade fisica e Poluicao (20min aprox.);

) Como fazer advocacy em diferentes esferas: oportunidades, desafios e habilidades
a desenvolver (20min aprox.);

10 Importancia da comunicacéao e participacao social na construcao de estratégias
para deter as DCNTs (20min aprox.);

117 Como identificar e evitar conflitos de interesses na elaborac¢éo de politicas publicas?
(20min aprox.);

12 O papel dos Conselhos Municipais, da rede de saude dos municipios e dos
demais segmentos organizados das areas sociais e ambientais (20min aprox.);

18» Elaboracao do Plano de Advocacy para a promog¢ao de politicas publicas para
o enfrentamento das DCNTs (20min aprox.);

14> Implementacao e monitoramento do Plano de Advocacy (20min aprox.).
Carga horéaria total — 30 horas*

*tempo estimado considerando os exercicios propostos, participacédo nos foruns e trabalho de concluséo do curso
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Grade curricular

Introducao as DCNTs e sua relacao com a Covid-19

. O que sédo as DCNTs e quais sao os seus
principais fatores de risco

0 Impacto global, nacional e local das DCNTs

- As DCNTs e sua relagdo com a COVID-19

- Principais politicas publicas para o enfrentamento
das DCNTs

. O que é advocacy e qual é a sua importancia
na adogao de politicas eficazes

- Impacto da atuagcado em saude preventiva

Agenda 2030, um roteiro de desenvolvimento
sustentavel, e referéncias de acao diante
das DCNTs - "

- O que é a Agenda 2030

: Abordagem holistica dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

- O compromisso do Brasil com a Agenda 2030

- A necessidade de territorializar a Agenda e
fazer acbes em ambito municipal

. Os objetivos e metas relacionados as DCNTs
na formulacao de politicas publicas para o
bem-estar (ODS 3 - Saude e Bem-Estar)

: Relagbes das DCNTs com outros ODS dentro
de uma agenda mais ampla de desenvolvimento

Plano de Acoes Estratégicas para o
Enfrentamento das DCNTs no Brasil
- O que é o Plano de Acobes Estratégicas para

o Enfrentamento das DCNTs no Brasil:
objetivos, metas e eixos estratégicos

- Implantacédo e execucéao do Plano em ambito
estadual e municipal
- Monitoramento e avaliacao do plano nacional

- AcoOes de advocacy para impulsionar a
imple mentacao de medidas
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Papel dos gestores publicos durante e depois
da pandemia de COVID-19

. Quais os desafios e como 0 municipio deve
se organizar para garantir acesso/atendimento
durante a pandemia

J Importancia do gestor publico como articulador
€ no processo decisério

. Oportunidades a identificar e explorar

. Habilidades necessarias ao gestor publico

Fator de risco: Tabagismo

. Historico e impacto mundial do tabagismo

J Uso de tabaco e DCNTs

J A Convencao-Quadro para o Controle do
Tabaco da Organizacdo Mundial da Saude
(CQCT/OMS)

. A carga do tabagismo para o Brasil: mortalidade,
morbidade e custos diretos e indiretos associados
as doencas relacionadas ao tabaco

Fator de risco: Alimentacao inadequada

. Sindemia global de desnutricdo, obesidade e
mudancas climaticas

. O papel das politicas publicas na promocao
da alimentacdo saudavel

O A alimentacao como tema intersetorial em
ambito municipal

Marcos regulatérios, planos e principais
politicas publicas relacionadas a alimentacao

Fator de risco: Alcool

. Alcoolismo: situacao atual

. Principais medidas a serem adotadas para a
regulacao do alcool

. Controle do uso abusivo do alcool e politicas

publicas: iniciativa SAFER da Organizacéo
Mundial da Saude

. Impacto do marketing do alcool e o lobby da
industria

S
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Fatores de risco: Inatividade fisica e
Poluicao do ar

. Atividade fisica e sedentarismo: situacéao atual

. Plano de acdo sobre atividade fisica e saude
(2018-2030) da Organizacao Mundial da
Saude

s Advocacy para promover a atividade fisica

. Impactos das cidades saudaveis na qualidade
do ar

. Ar poluido: um dos principais riscos ambientais
para a saude

. Relagdes entre a saude e o ambiente

Como fazer advocacy em diferentes esferas:
oportunidades, desafios e habilidades a
desenvolver

. Pesquisa e comunicacao voltadas para o advocacy

r
. Advocacy: conceito e elementos |
. Tipos de advocacy |
. Como atuar para favorecer a implementacao I
de politicas publicas eficazes :
. Especificidades da incidéncia politica nos |
Poderes Executivo, Legislativo e Judiciario I
. Advocacy x lobby |
. Advocacy na gestao municipal |
. InteracOes entre o governo, a sociedade civil I
e o setor académico :
. Oportunidades e desafios I :
I -
Importancia da comunicacao e participacao : - —=’ . :
social na construcao de estratégias para l = : l
deter as DCNTs : | :
. Comunicacao em saude | : |
: Comunicagéo como forma de advocacy indireto I I I
. Articulacao em rede para acoes de advocacy I | I
. Sensibilizacao da populacao e formadores(as) : | :
de opinido por meio da midia I I I
: Campanhas e uso de redes sociais I : |
| |
| : |
| I |
| L
[l I [
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Como identificar e evitar conflitos de
interesses na elabhoracao de politicas

publicas

. O que é conflito de interesses?

. Por que situacdes de conflito de interesses devem
ser prevenidas e evitadas

. Tipos de conflito de interesses

0 papel dos Conselhos Municipais, rede de
saude dos municipios e demais segmentos
organizados das areas sociais e ambientais

0 O que sao os Conselhos Municipais

. Papel e importancia dos Conselhos na gestéo
publica

. Estrutura e composicao

Elaboracao do Plano de Advocacy para a
promocao de politicas publicas para o
enfrentamento das DCNTsde

. A importancia da construcdo de um plano de
advocacy para o enfrentamento das DCNTs

Implementacao e monitoramento do Plano

Inscricao e Data de inicio das aulas

S

Aslinscricdes para a primeira turma estéo disponiveis no enderego eletrdnico
{ até o dia 26/03/2021.
05 contetidos das Videoaulas estardo disponiveis na plataforma EAD a partir de 07/04/2021.
As distussdes em forums, aplicacdes de exercicios e trabalho de conclus&o ocorrerdo no periodo
| de 2 meses apoés a disponibilizagdo do conteudo na plataforma EAD.
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de Advocacy
- A importancia do monitoramento e da avaliagcao
: = de politicas
s e - | . Instrumentos de apoio para realizagao de
| I monitoramento
| | . Indicadores SMART
I | . Indicadores de processo
' I . Indicadores de resultados
: : . Exemplos praticos
I I
I I
I I
I
I
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